| A BAROPODOMETRIE

Fondements scientifiques, comprehension et interprétation.



| A BAROPODOMETRIE

Qu’est ce que la baropodometrie?
Les systemes de mesure

Les indicateurs cles
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Statique ou dynamique
Une pression est une force
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= Qu’est ce qu’une pression!
Pression = Force/surface

“ Pression augmente si
Force augmente

ou Surface diminue

» Pression diminue si
Force diminue

ou Surface augmente



| ES SYSTEMES DE MESURE

Les differents outils de mesure: plateformes, tapis de marche,
semelles embarquées

Les criteres d’evaluation:
Résolution spatiale (nb de capteurs par cm?)
Frequence d’acquisition (nb d’images par seconde)

Conditions d’enregistrement (pieds nus, condition ecologique, etc.)



| ES INDICATEURS CLES

Un objectif

Analyser la demarche et I'equilibre
du patient

Une nécessité

Mesurer un nombre de pas
suffisant

Un besoin
Mesurer en conditions reelles




Les indicateurs clés

LA EDE FIC S
LI PRESHICON




CARLE FIE FICS T IE FRESSICIHN

Définition
Carte indiquant les pressions maximales sur un ou plusieurs pas.

Intérét médical

Reperer les hyperpressions du patient (localisation et intensite)
Reperer les points d’appuis du patient

Explication des douleurs du patient




CARLE FIE FICS T IE FRESSICIHN

Patient

* Fracture luxation de
l'interligne du Lisfranc du
pied droit

* Douleur pied droit
MTP2345

Sans semelle orthopédique



CARLE FIE FICS T IE FRESSICIHN

Patient

* Fracture luxation de
l'interligne du Lisfranc du
pied droit

* Douleur pied droit
MTP2345

Sans semelle orthopédique Avec semelle orthopédique
Appui rétro-capital
Cuvette talonniere



Les indicateurs clés

CARE

D'INTEGRALE
PRESSION
TEMPS




INTEGRALE PRESSION-TEMPS

Définition
Carte indiquant l'intégrale pression-temps sur un ou plusieurs pas.

Explication
Pondere les pressions par le temps pendant lequel elle sont appliquées.

* Pression forte sur temps court = pression motrice, pas forcement de douleur ou
de pathologie

* Pression moyenne sur un temps long = pression subie par le pied, peut causer
des douleurs ou pathologies.

Intérét médical
Differencier un hyper-appui d’'une hyper-pression
Repérer les zones de possible blessure/douleur



INTEGRALE PRESSION-TEMPS

Pic de pression Intégrale pression-temps

Hyper appuis vs hyper pression
Comparaison pic de pression et integrale pres
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INTEGRALE PRESSION-TEMPS

Pression motrice

g o

Pic de pression Intégrale pression-temps

Hyper appuis vs hyper pression
Comparaison pic de pression et intégrale pression temps



INTEGRALE PRESSION-TEMPS

Pression subie

Pression motrice

Pic de pression

Hyper appuis vs hyper pression

Intégrale pression-temps

Comparaison pic de pression et intégrale pression temps




INTEGRALE PRESSION-TEMPS

Pic de pression

Pression subie

Pression subie

Pression motrice

Hyper appuis vs hyper pression
Comparaison pic de pression et intégrale pression temps

Intégrale pression-temps




Les indicateurs clés

TRAJECTOIRE
DU CENTRE DE
PRESSION
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CENIRE PIE FRESSE TN

Définition

Suite des positions du centre de gravite. C’est la trajectoire d’equilibre du
pas.

La variabilite montre la stabilite du patient au cours du pas.

Intérét médical
Detecter un deroule du pas anormal
Quantifier une instabilite du patient
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Instabilité plantigrade
& digitigrade

Sans semelle orthopédique



CENIRE PIE FRESSE TN
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s semelle orthopédique

Stabilisation

Avec semelle orthopédique



Les indicateurs cles

Pied gauche

PRESSION :
MOYENNE >

1.0 -

Ssion (kg/cm?)

0.5+




PRESSION MOYENNE

Définition
Moyenne de la pression appliquee sous le pied au cours du pas.
Sa variabilite est un indicateur d’instabilite du pas.

Intérét médical
Detecter des hyper-appuis a certaines phases du pas.
Quantifier une instabilite du patient.



PRESSION MOYENNE
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PRESSION MOYENNE
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Instabilité plantigrade
pied gauche



PRESSION MOYENNE
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Instabilité plantigrade

o iy Asymétrie du pas



CINEMATIQUE DU PAS
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CINEMATIQUE DU PAS

Définition
Chaque pas est compose de differentes phases: taligrade, plantigrade,
digitigrade, oscillante.

Attention: phases differentes en course!

Intéret meédical

Mauvaise temporalite du pas (pied qui s’effondre, attitude antalgique, etc.)
Asymetrie du pas.



CINEMATIQUE DU PAS

semelle orthopédique
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CINEMATIQUE DU PAS

Sans semelle orthopédique

Valeurs de référence Appui

% 0
A

Tallgrade

‘@
A

Oscillante

Planugrade igitigrade

Asymétrie des pieds



CINEMATIQUE DU PAS

Sans semelle orthopédique

Valeurs de référence Appui

% 0
A

Tallgrade

%

\

Planugrade igitigrade Oscifjante

Asymétrie des pieds Cinématique pied
droit anormal



CINEMATIQUE DU PAS

Sans semelle orthopédique

Avec semelle orthopédique

Valeurs de référence Appui pied droit: 1

EX. X
AN} L

Oscifjante

TalErade Planugrade igitigrade

Appui pied gauche: 0.63s

TaErade

Plan tlgrade

Valeurs de référence

-

Dlgmgrade

Appui pied droit: 0.62s

)

Oscillante

Asymétrie des pieds Cinématique pied

droit anormal




CINEMATIQUE DU PAS

Sans semelle orthopédique

Avec semelle orthopédique

Valeurs de référence Appui pied droit: 1

EX. X
AN} L

Tal@rade Plantlgrade

Oscifjante

igitigrade

Appui pied gauche: 0.63s

i

Plantlgrade

Tallgrade

Valeurs de référence

b

Digitigrade

Appui pied droit: 0.62s

)

Oscillante

Asymétrie des pieds Cinématique pied

droit anormal

Symétrie des pieds

Amélioration

coté droit




Les indicateurs cles
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TR I L CIREIAL | PR A CINE

Définition
Pour chaque zone anatomique, on mesure le temps de contact.

Intérét médical
Asymetrie du pas
Zone trop sollicitee



TR I L CIREIAL | PR A CINE
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TR I L CIREIAL | PR A CINE
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BhiiE

Définition
Comparaison des forces laterales et mediales sur le pied.
Indice de pronation/supination.

Intérét médical
Varus/valgus au cours du pas
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Sans semelle orthopédique
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BhiiE

Sans semelle orthopédique
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Varus important
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Sans semelle orthopédique Avec semelle orthopédique
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Varus important



BhiiE

Sans semelle orthopédique Avec semelle orthopédique
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Varus important Correction du varus



